Prehl'ad tabuliek hodnét parametrov meranych V ramci Standardného postupu pre vykon prevencie
kardiovaskularnych ochoreni v podmienkach verejnej lekdrne (www.kvoprevencia.fpharm.uniba.sk).

Tabulka ¢é. 1

“reventivne Klasifikicia hypertenzie podPa ESH/ESC z roku 2018
postupy
Tlak krvi - TK (mm Hg)
Kategori
ategoria Systolicky TK Diastolicky TK

OPTIMALNA HODNOTA pod 120 pod 80
NORMALNA HODNOTA 120 - 129 80 - 84
VYSSIA NORMALNA HODNOTA 130 - 139 85 -89
HYPERTENZIA

I. stupeni hypertenzie (mierna) 140 - 159 90-99

I1. stupen hypertenzie (stredne t’azka) 160 - 179 100 - 109
I11. stupen hypertenzie (t'azka) 180 a viac 110 a viac
Izolovana systolicka hypertenzia 140 a viac pod 90

Tabul’ka €. 2

ZjednodusSené rozdelenie hodnét krvného tlaku pre vykon
prevencie KVO v lekarni

Preventivne
postupy

, . Tlak krvi - TK (mm Hg)
Kategoria T . P
Systolicky TK Diastolicky TK
V norme pod 140 pod 90
ZvySena hodnota 140 - 159 90-99
Vysoka hodnota 160 a viac 100 a viac

TabulPka ¢. 3

Prem@ Zdravotné rizika podla kategorii BMI pre
postupy euro-americku populaciu

BMI [kg/ m2] Kategorie podl’a WHO IOTF* [Zdravotné rizika
<18,5 Podvaha vysoké az vel'mi vysoké
18,5-24,9 Norméalne rozmedzie minimalne

25-29,9 INadvaha nizke az ahko zvysené
30-34,9 Obezita 1. stupnia stredné

35-39,9 Obezita 2. stupna vysoké

>40 Obezita 3. stupiia vel'mi vysoké

* |OTF - International Obesity Taskforce
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Tabulka ¢. 4

Preventivne Obvod pasa urcujuci zvySené a vysoké riziko metabolickycha
nostupy kardiovaskularnych komplikacii obezity u muZov a Zien
Obvod pasa (cm) Norma Zvysené riziko Vysoké riziko
Muzi <94 94 - 102 >102
Zeny <80 8088 >88
Tabul’ka €. 5
) Zjednodusené rozdelenie hodnét lipidovych parametrov pre
Preventivne vykon prevencie KVO v lekarni u 0sob s nizkym a strednym
postupy CKVR
Lipidovy parameter V norme Zvysena Vysoka
(mmol/l) hodnota hodnota
(mmol/1) (mmol/1)
T-C <5 5-6 >6
TAG <1,7Y 1,79 -3 32>
LDL-C <3,0% 3,09 -4 4>
nonHDL-C <3,8Y 3,89 —4 4>

D Hodnota pri vysSetreni nalacno. Pri vySetreni bez lacnenia je norma < 2 mmol/l.
2 Hodnota pre nizke a stredné CKVR. Pri vysokom CKVR je vysokd hodnota >2,3 mmol/l
% Hodnota pri nizkom CKVR. Pri strednom CKVR je ciel liechy < 2,6 mmol/l, pri vysokom CKVR < 1,8 mmol/l
a pri velmi vysokom CKVR < 1,4 mmol/Il.
4 Hodnota pri vySetreni nalacno pri nizkom CKVR. Pri vySetreni bez lacnenia je norma < 3,9 mmol/l.
Pri strednom CKVR je ciel’ 3,4 mmol/I, pri vysokom 2,6 mmol/l a pri velmi vysokom 2,2 mmol/I.

Tabul’ka €. 6
0]
Proventivie Rozdelenie hodnot parametrov GLU a HbAlc pre vykon
00s tupy prevencie KVO v lekarni u 0sob s nizkym a strednym CKVR
podl'a ADA
- 0|
Parameter Normalna Zvysena hodnota Vysoka
hodnota (Prediabetes) hodnota
(Diabetes)
Glukoza na la¢no < 5,6 mmol/l 5,6-6,9 mmol/Il > 7 mmol/Il
Glukoéza bez lacnenia - - >111
HbAlc <57% 5,7-6,4% >6,5%
< 39 mmol/mol) (39-47 mmol/mol) (48 mmol/mol)




