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Workshop I:
Fyzikalne vysetrenia
pri prevencii KVO v lekarni:

PharmDr. Peter Matejka, PhD.

Standardny postup pre vykon prevencie
kardiovaskuldrnych ochoreni v podmienkach verejnych lekarni



Fyzikalne vysetrenia v lekarni

= Parametre suvisiace s KVO
= Krvny tlak (TK)
Atrialna fibrilacia (AFIB)

= Bioimpedancna analyza (podkozny tuk)

* Hmotnost, vyska, BMI

Obvod pasa



Specidlne funkcie digitalnych tlakomerov

= Viacnhasobné automaticky opakované zmeranie TK
" Displej zobrazi priemerny vysledok z 3 merani
= Velmi odlahla hodnota sa nepocita do priemeru

= Detekcia nepravidelnosti srdcového rytmu

" Poruchy srdcového rytmu (vSeobecne bez rozlisenia)
= Atridlna fibrilacia (AFIB)

= Specidlne manzety
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= EKG




Meranie digitalnym tlakomerom

= Moznosti merania:
" naramene — vhodnejSie u starSich osob

" na zapasti

= Presnost merania tlakomeru by mala byt overena podla
standardnych protokolov (BHS, ESH IP, AAMI)

+¥BHS

British Hypertension Society

Association for the Advancement
of Medical Instrumentation




Tlakomery na rameno

Microlife BP B6 Favourite

Hlavné funkcionality:

= |HB (Irregular HeartBeat)

= AFIBsens (Atrial fibrilation)

= MAM (Microlife Average Mode)

= Hodnoty cez kabel do PC
= BPA+ PC software

Ostatné:

= Spravnost nasadenia manzety

= Pohyb ramena pocas merania

= Gentle+ (riadenie tlaku v manzete)

= Pamat 2x99 udajov


https://www.microlife.sk/technologie/tlak-krvi/ihb
https://www.microlife.sk/technologie/tlak-krvi/afib
https://www.microlife.sk/technologie/tlak-krvi/mam
https://www.microlife.sk/technologie/tlak-krvi/gentleplus

Hlavné funkcionality:

Tlakomery na rameno
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https://www.celimed.sk/eshop/manzeta-predlzena-omron-intelli-fl31/p-1421943.xhtml

Vseobecné zasady merania TK

30 minut pred vysetrenim:
" nepit kavu
= nefajéit

" nevystavovat’ sa stresu
Pred meranim pohodlne sediet v pokoji
Laket volne oprety o podlozku

Manzeta vo vyske srdca 1-2 cm nad



Vseobecné zasady merania TK




Vseobecné zasady merania TK

= Pouzit spravnu velkost manzety
= Prvé vySetrenie na oboch ramenach —idealne simultanne
= Ak sa zisti rozdiel, dalej merat na ramene s vyssim TK

= Vysledny TK = priemer poslednych 2 merani z 3 resp. 4 (ak je
rozdiel prvych dvoch > 10mmHg s 1-2 min. prestavkami

= Alternativa: automatické viacnasobné meranie digitalnym
tlakomerom (prestavka 15 sekund)



Atrialna (predsiefiova) fibrilacia (AFIB)

= Fibrilacia srdcovych predsieni, ktoré sa namiesto pravidelného
stahovania chaoticky chveju v abnormalne rychlom rytme

= Chaoticky sa chvejuce predsiene nedokazu dobre pumpovat krv do
srdcovych komér. Cast krvi ostava v predsieni, stagnuje a méze sa tu
vytvorit krvna zrazenina.

Normal Electrical Pathways _ Abnormal Electrical Pathways
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Riziko AFIB

= Vzniknuta zrazenina (trombus) sa po ¢ase moze uvolnit
a tlakom krvi je unasana cievnym systémom dalej a
dalej od srdca, az sa nakoniec vzhladom na svoju
velkost zasekne a upché tepnu.

= MobZe tak dbjst k mozgovej porazke e,
alebo srdcovému infarktu

small vesse!

Pacienti s atrialnou fibrilaciou maju
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2x vysSie riziko srdcového infarktu.

Stroke due to atrial fibrillation



Hlavné priciny AF

vysoky krvny tlak — primarny rizikovy faktor
ischemicka choroba srdca

vrodené chyby srdca, vrodené alebo ziskané postihnutie
srdcovych chlopni

ochorenia pluc (karcindm, zapal pluc, plicna embdlia)
zvysenad cinnost Stitnej zlazy
nadmerné, narazoveé pitie alkoholu

diabetes, obezita, nedostatok pohybu



Priznaky AF

" busenie srdca

"= nepravidelny a rychly tep

= kratky dych a zhorsenie dychania najma pri namahe
= bolesti na hrudniku

= zvySena Unava a slabost, mdloby

" zavraty
Priznaky vnima len cca 30% pacientov

Az 70% pacientov vobec nevie ze ma problém s AF



AF — spociatku zriedkavy
vyskyt

Monitorovanie vdomacom
prostredi a v lekarni

AF je Casto
asymptomaticka, preto je
dolezity

oportunisticky skrining
v zaujme zabezpecenia

v

3sného zistenia a liechy.

NN - 1
silent " paroxysmal long-standing  permanent

V pociatocnej faze AF
nastava obcas, zriedkavo.
Stav netrva dlho, po
kratkom case sa obnovi

spravna ¢innost srdca. . i L.
Po case neodhalena a neliecena

AF moéze byt dlhotrvajlca,
moze vyrazne skomplikovat
zdravotny stav (IM, NCMP).



Ulohy v rdmci workshopu

1. Zmerajte v méde jednoduchého merania (1 meranie) TK na lavom aj
pravom ramene a hodnoty si zapiSte. Zapiste si tiez znacku tlakomeru,
ktory ste pouzili (Microlife B6/Omron M7).

2. Zmerajte v mdde automatického viacnasobného merania (3 merania)
rovnakym typom tlakomeru na ramene, kde ste si predtym namerali
vysSi TK. Hodnotu si zapiste.

3. Zapiste, Ci ste zaznamenali pri merani v méde automatického
viachasobného merania nepravidelny srdcovy rytmus, alebo atrialnu
fibrilaciu.

4. Zaradte nameranu hodnotu TK do prislusnej kategérie podla tabulky
¢.1 SPpVP KVO v podmienkach verejnych lekarni.

5. Zaradte nameranu hodnotu TK do prislusnej kategorie podla tabulky
¢.1 SPpVP KVO v v podmienkach verejnych lekarni.



Indikatory AFIB a IHB (Microlife)

= Atridlna fibrilacia

AI7H )

" |rregular HeartBeat (IHB)
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Indikatory AFIB a IHB (OMRON)

Appearsifa ili
during the A?igsr::blllty of Afib* was detecteq

ode measurement, If i ‘
At it c
l. to appear, we recommend you to consult \:i':ltw'::gs

follow the directions of your physician.

| Appears when an irregular rhythm* js 4 e
| during a measurement. If it continues to appear, it
, is recommended to consult your physician.

(lt_does not appear during a Afib mode measurement)




Dakujem za pozornost’

matejkal@uniba.sk
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