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Celkové kardiovaskularne riziko (CKVR)

= riziko objavenia sa fatalnej alebo nefatalnej kardiovaskularnej prihody
(srdcovy infarkt, mozgova prihoda) v najblizsich 10 rokoch
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European Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice. Eur Heart J 2021, 42: 3227-3337
(doi.orq/10.1093/eurheartj/ehab484)
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SCORE?2 risk prediction algorithms: new models to estimate 10-year risk of cardiovascular disease in Europe (doi.org/10.1093/eurheartj/ehab309)
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https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehab309

SLOVENSKO v ramci rizikovych regionov

@ESC

4 rizikové regiony
podla umrtnosti na KVO
(podla statistik WHO)

Kazdy region ma pre vypocet
CKVR svoj vlastny systém
SCORE2 a SCORE2-OP
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Systém SCORE2-OP
pre SLOVENSKO Forma tabulky:
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Systém SCORE2

SCORE2-OP Forma webovej kalkulacky:

(pre ro6zne regiony)

https://www.heartscore.org/en GB/ https://u-prevent.com/calculators/score2

Personal Risk Profile @

SCORE2

EAPC

) Ewropean ssaiation HeartScere

Calculate the 10-year risk of fatal and non-fatal
cardiovascular disease events of your patients

Discover HeartScore

HeartScore is now updated with the SCORE2 and SCORE2-OP algorithms.
Calculate 10-year risk of fatal and non-fatal cardiovascular disease events

No log-in required

This new release is available in English, for four risk regions: click here to find out which risk model applies for your country.
Low risk Moderate High risk Very high
risk risk Female
See more > See more > See more > See more >

mmol/L

Dalsie kalkulacky: https://u-prevent.com/calculators



https://u-prevent.com/calculators/score2
https://u-prevent.com/calculators
https://www.heartscore.org/en_GB/

Uloha 1 v rdmci workshopu:

1. Podla svojich hodn6t zmeranych na predoslych workshopoch
stanovte svoje vlastné CKVR podla prislusného systému
SCORE2/SCORE2-OP
a hodnotu si zapiste (pokial mate menej ako 40 rokov, pocitajte svoje
CKVR na vek 40 rokov).

2. Stanovte podla svojich predoslych hodn6t CKVR pomocou SCORE2
a pouzite pritom vek 50 rokov a profi fajciara. Hodnotu si zapiste.

3. Zapiste si, ako sa zmeni CKVR stanovené v predoslej ulohe ked'
zmenite profil z fajCiara na nefajciara.



Uloha 2 v rdmci workshopu:

1. Stanovte celkové kardiovaskularne riziko (CKVR) pomocou systému
SCORE?2 u pacienta, ktory ma nasledovné charakteristiky:

" muz nefajciar vo veku 53 rokov
= sTK=170 mmHg
= T-C=6,0 mmol/l: HDL-C = 1,0 mmol/|, LDL-C=4,5; non-HDL-C = 5,0 mmol/I

2. Stanovte CKVR systémom SCORE2 u tohto pacienta, ak sa mu podari
jeho ovplyvnitelné parametre upravit nasledovne.

= stdle nefajciar vo veku 53 rokov
= sTK=135mmHg
= T-C=4,7 mmol/l; HDL-C = 1,2 mmol/l, LDL-C=3,0; non-HDL-C = 3,5 mmol/I



Algoritmus 1

primarna prevencia
(osoby, ktoré nie su
pod dohladom lekara)

1. vyietrenie v lekarni
{hladina RF/CKVR)

RF v norme 1 RF zvySeny Aspon 1 RF alebo CKVR
CKVR nizke alebo CKVR stredné* vysoke
Bez AF Bez AF alebo zistena AF**

l

| Premeranie o 1 -4 tyzdne |

ManaZment v lekarni
- odp. Gprava 75
- odp. OTC pripravkov Vysoké

-—
- odp. vy3etrenia o 1-3 mes.

Odporucané dalgie
vysetrenie o 1-5 rokov

2.-n. vySetrenie v lekarni
. (hladina RF/CKVR)

("o -l — | Odporucana navsteva lekara!

Manazment v lekarni Manazment u lekara
- pokratovanie v Gprave Z5, - diagnostika
- zvaiit zmenu OTC pripravkov, - premeranie parametrov
zvazit odporiéanie k dalsim dostupnym - nastavenie nonFKL a FKL
odbornikom v oblasti Gpravy 75, - liechy v pripade potreby
- podpora odporutani lekéra v oblasti Gpravy 75 |- odporucanie daléich
a pravidelného uzivania liekov (adherencia k liecbe) vysetreni a konzultacii
- prevencia, detekcia a riesenie FTP (Pharmaceutical care) v lekarni

- odpordéanie dalsieho vyietrenia a konzultacie s lekdrom p.p.

* 4 osdb so strednym CKVR sa individudine zvdZi odporudenie ndvstevy lekdra, ak sa CKVR nedari zniZit
#% pri zisteni AF ihned’ odporudit navstevu VLD bez realizdcia opdtovného premerania o 1 — 4 tyZdne




Uloha 3 v ramci workshopu:

Kazuistika €. 1: pri poskytnuti vySetrenia v lekarni ste v ramci konzultacie
a merania zistili o pacientovi nasledovné udaje:

» Muz vo veku 49 rokov, nemal nikdy zistené zvysSenie Ziadneho parametra, nelieCi sa
na Ziadne ochorenie, nie je pod dohladom lekdra

= Stravu neobmedzuje, médso ma kazdy den viackrdt
= Sedavé zamestnanie, raz do tyzdra hrdva s kolegami futbal, spi 6 hodin, nefajciar
= Krvny tlak = 118/78 mmHg

= [ipidové spektrum (mmol/l):
I-C=5,5,TG=21; HDL-C = 1,0, LDL-C=4,5; non-HDL-C = 4,5

1. Aké CKVR stanovite systémom SCORE2?

2. Odporucili by ste upravu zivotného stylu? Ak ano aku?
3. Odporucili by ste OTC pripravky? Ak ano, aké?

4. Kedy by ste navrhli dalSie premeranie?

5. Odporucili by ste pacientovi navstevu lekara? Ak ano, kedy?



Uloha 4 v rdmci workshopu:

Kazuistika €. 2: pri poskytnuti vysetrenia v lekarni ste v ramci konzultacie
a merania zistili o pacientovi nasledovné udaje:

= Zena vo veku 44 rokov, nemala nikdy zistené zvysenie Ziadneho parametra, nelieCi
sa na Ziadne ochorenie, nie je pod dohladom lekdra

= Stravu mad vegetariansku, oblubuje mliecne vyrobky
= [ekdrnicka, pohyb ma v lekdrni a v zdahrade, spi 8 hodin, fajci prileZitostne
» Krvny tlak = 156/92 mmHg

= [ipidové spektrum (mmol/l):
I-C=73;,TG=1,5; HDL-C = 1,3; LDL-C=5,5; non-HDL-C = 6,0

1. Aké CKVR stanovite systémom SCORE2?

2. Odporucili by ste upravu zivotného stylu? Ak ano aku?
3. Odporucili by ste OTC pripravky? Ak ano, aké?

4. Kedy by ste navrhli dalSie premeranie?

5. Odporucili by ste pacientovi navstevu lekara? Ak ano, kedy?



Algoritmus 2

primarna prevencia
sekundarna prevencia
(osoby, ktoré su

pod dohladom lekara)

1. vyietrenie v lekarni
{hladina RF/CKVR)

RF v norme
CKVR nizke
Bez AF

1 RF zvySeny
alebo CKVR stredné*
Bez AF

Aspon 1 RF alebo CKVR
vysoke
alebo zistena AF**

l

| Premeranie o 1 -4 tyzdne |

ManaZment v lekarni

- odp. Gprava 75

- odp. OTC pripravkov

- odp. vy3etrenia o 1-3 mes.

Odporucané dalgie
vysetrenie o 1-5 rokov

2.-n. vysetrenie v lekarni
(hladina RF/CKVR)

V norme

Vysoké

Manazment v lekarni
- pokratovanie v Gprave Z5,
- zvaiit zmenu OTC pripravkov,
zvazit odporiéanie k dalsim dostupnym
odbornikom v oblasti Gpravy 75,
- podpora odporutani lekéra v oblasti Gpravy 75
a pravidelného uzivania liekov (adherencia k liecbe)
- prevencia, detekcia a riesenie FTP (Pharmaceutical care)
- odpordéanie dalsieho vyietrenia a konzultacie s lekdrom p.p.

Vysoké

-—
V norme

——| Odporicana naviteva lekara!

Manazment u lekara
- diagnostika
- premeranie parametrov
- nastavenie nonFKL a FKL
liechy v pripade potreby
- odporucanie daléich
vysetreni a konzultacii
v lekarni

* 4 osdb so strednym CKVR sa individudine zvdZi odporudenie ndvstevy lekdra, ak sa CKVR nedari zniZit
#% pri zisteni AF ihned’ odporudit navstevu VLD bez realizdcia opdtovného premerania o 1 — 4 tyZdne




Uloha 5 v ramci workshopu:

Kazuistika €. 3: pri poskytnuti vysetrenia v lekarni ste v ramci konzultacie
a merania zistili o pacientovi nasledovné udaje:

Zena vo veku 64 rokov, lie¢i sa na hypertenziu, md predpisané PRESTARIUM A 5

lipidy nemala nikdy zvysené
Chodieva Casto na prechadzky, spi 7-8 hodin, nefajci, stravu ma beznu bez diéty
Krvny tlak = 162/90 mmHg

Lipidové spektrum (mmol/l):
I-C=4,5,TG=1,5; HDL-C=1,2; LDL-C=2,5; non-HDL-C = 3,3

1. Aké CKVR stanovite systémom SCORE2?

2. Odporucili by ste upravu zivotného stylu? Ak ano aku?
3. Odporudili by ste OTC pripravky? Ak ano, aké?

4. Kedy by ste navrhli dalSie premeranie?

5. Odporucili by ste pacientovi navstevu lekara? Ak ano, kedy?



Uloha 6 v ramci workshopu:

Kazuistika €. 4: pri poskytnuti vysetrenia v lekarni ste v ramci konzultacie
a merania zistili o pacientovi nasledovné udaje:

» Muz vo veku 57 rokov, lieci sa na DM2T 3 roky, predpisané DIAPREL MR 60 mg (1-
0-0) a ATORIS (0-0-1), ktory vsak neuZiva, lebo cCital v letdku o neZiaducich ucinkoch
na pecen a svaly a snazi sa cholesterol znizit stravou a lecitinom.

= Strava takmer bez mdsa, pravidelne behd, spi 8 hodin, nefajciar
= Krvny tlak = 130/80 mmHg, GLU = 7,2; HbA1c = 6,8

= [ipidové spektrum (mmol/l):
I-C=6,9, TG =2,6; HDL-C =0,8; LDL-C=4,3; non-HDL-C = 6,1

1. Aké CKVR stanovite systémom SCORE2?

2. Odporucili by ste upravu zivotného stylu? Ak ano aku?
3. Odporudili by ste OTC pripravky? Ak ano, aké?

4. Kedy by ste navrhli dalSie premeranie?

5. Odporucili by ste pacientovi navstevu lekara? Ak ano, kedy?



Dakujem za pozornost’

matejkal@uniba.sk
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