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Tvorba preventivnych postupov

Projekt "Tvorba novych a inovovanych postupov pre vykon prevencie a ich zavedenie do medicinskej praxe (PpVP)"
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Vychodiska pre vznik PpVP KVO v lekarnach

= Rastuca uloha farmaceuta v prevencii ochoreni:

WHO 1994: 47th. World Health Assembly - Resolutions and decisions
annexes (WHA 47/1994/REC/1) WHA47.12 Role of the pharmacist in support
of the WHO revised strategy

WHO/FIP 1996: Good pharmacy practice (GPP) in community and hospital
pharmacy settings (WHO/PHARM/DAP/96.1) GPP as a way to implement PHC

FIP 2004: FIP Statement of Policy Point Of Care Testing in Pharmacies

Council of Europe - Committee on Ministers 2020: Resolution
CM/Res(2020)3 on the implementation of pharmaceutical care for the

benefit of patients and health services



https://apps.who.int/iris/handle/10665/177049
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/63097/WHO_PHARM_DAP_96.1.pdf
https://www.fip.org/file/1500
https://rm.coe.int/09000016809cdf26
https://rm.coe.int/09000016809cdf26
https://rm.coe.int/09000016809cdf26
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Vychodiska pre vznik PpVP KVO v lekarnach

= Farmaceut je zdravotnicky pracovnik, ktory sa moze zapdjat do
prevencie ochoreni

= |dealny priestor - verejné lekarne, ktorych siet je v SR
dostatocne Siroka a velmi dobre dostupna verejnosti

= Pri poskytovani lekarenskej legislativy je priestor na zapojenie sa
do prevencie ochoreni v ramci viacerych Cinnosti:
= poradenstvo pri vydaji

= poskytovanie odbornych informacii a rad o liekoch, ZP a DP aj mimo
samotného vydaja

= vykonavania fyzikalnych a biochemickych vysetreni
(Zakon ¢&. 362/2011 Z.z.; § 20; h))
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Vychodiska pre vznik PpVP KVO v lekarnach

= TaZiskovou ¢innostou je vykonavanie fyzikalnych
a biochemickych vysetreni

= Medzi hlavné dovody patri:

= dobra dostupnost jednoduchych, rychlych a lacnych metéd pre

stanovenie hladiny rizikovych parametrov vhodnych pre podmienky
verejnych lekarni,

= vysoky zdujem verejnosti vyuzivat dostupné vysetrenia v lekdarni,

" moznost vyuzit ¢as merania rizikovych parametrov na doverny
rozhovor s pacientom/klientom spojeny s prislusSnym poradenstvom.
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Vychodiska pre vznik PpVP KVO v lekarnach

= Pri poskytovani vysetreni v lekarni sa nerealizuje diagnostika
ochoreni

= Nejedna sa v ziadnom pripade o nahradzanie prace lekara
= Priestor na spolupracu farmaceuta s lekarom

= Do spoluprdce ma byt prizvany aj farmaceuticky laborant,
zdravotna sestra a pacient
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Preco ako prvé zameranie na prevenciu KVO

= Celosvetovo hlavna pri€ina umrti:
= WHO 2019: 18 milionov umrti (= 33% vsetkych umrti)
= 7 toho 85% tvoria aterosklerotické KVO (ASKVO)

= jschemické choroby srdca - najma infarkt myokardu (IM)
a cievne choroby mozgu - najma cievnha mozgova prihoda (CMP)

= Slovenska republika
= 1. KVO (46% vSetkych umrti)
IM + CMP (33% vSetkych umrti)

= 2. Nadorové ochorenia (24% vsetkych umrti)
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Standardny postup ako odporuéanie pre prax

= Miesto vykonu prevencie - priestorové odporucania
= Priestorové poziadavky a kompetencie

= Cielové skupiny pre vykon prevencie

= Spolupraca farmaceuta a lekara

= Poskytovanie fyzikalnych a biochemickych vysetreni

= |Implementacia v praxi
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Priestorové odporucania

= Vyhovujuci diskrétny priestor
= Priestor pre diskrétny rozhovor s pacientom (minimalne 4 m?)
= (QOddeleny od ostatnych casti oficiny (vyklad, paravan, stena)

= MO&zZe a nemusi ist o samostatni miestnost
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Personalne odporucania

= \ysetrenia zastresuje farmaceut
= Sucastou vysetrenia ma byt odborna konzultaciou zamerana
na sledovanie ucinnosti a bezpecnosti farmakoterapie
= Farmaceut moze zapojit do spoluprace farm. laboranta

= Ponukanie vysetreni pacientom/klientom pri vydaji bez receptu

= Jednoduché meranie u pacientov bez diagndzy a Rx liecby

= Specializované $kolenia s garantom odbornosti
= Systém sustavného vzdelavania farmaceutov a farm. laborantov

= Prednasky, seminare workshopy zamerané na prevenciu ochoreni a
realizaciu fyzikalnych a biochemickych vysetreni

= |nStitucionalny garant odbornosti — napr. FaF UK
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Kompetencia pre:

1.vykonanie merania (stanovovania) fyzikalnych parametrov
alebo biochemickych parametrov vratane odberu kapilarnej krvi,

2.vykonanie vypoctu celkového kardiovaskularneho rizika (CKVR),
3.vykonanie interpretacie vysledkov merania*
4.vykonanie poradenstva a konzultacie v ramci prevencie KVO*

*u farmakologicky neliecenych oséb, s nizkym a strednym CKVR, ktoré este
nie su pod pravidelnym dohladom lekara kvoli ASKVO alebo RF ASKVO,
= farmaceut, farmaceuticky laborant,

= student farmacie alebo Student strednej zdravotnej skoly v ramci odbornej
praxe pod dohladom farmaceuta alebo farmaceutického laboranta.
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Kompetencia pre:

1.vykonanie interpretacie vysledkov merania*®

2.vykonanie poradenstva a konzultacie v ramci prevencie KVO*

*u farmakologicky liecenych osob, s vysokym CKVR, resp. u osob, ktoré
su pod pravidelnym dohladom lekara kvoli ASKVO alebo RF ASKVO,

= farmaceut,

= farmaceuticky laborant pod dohladom farmaceuta,

= student farmacie alebo Student strednej zdravotnej skoly v ramci odborne;j
praxe pod dohladom farmaceuta.

3. poskytnutie spravy farmaceuta lekarovi

= farmaceut
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Komu budu poskytované cinnosti v ramci
prevencie ASKVO v lekarni

= VSetkym pacientov/klientov lekarne

= Vhodné predovsetkym pre
= osoby v cielove] skupine podla veku a pohlavia

= 0soby so sedavym zamestnanim a zivotnym Stylom s
nedostatkom pohybu

= 0soby, ktoré sa nestravuju zdravo a maju vyssi prijem cukrov a
tukov v potrave

= 0soby s ochorenim tykajucim sa vySetrovaného parametra
alebo vyskytom ASKVO v osobnej alebo rodinnej anamnéze
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Cielova skupina pre prevenciu ASKVO v lekarni

= Muzi 40 — 65 rokov a zeny 50 — 65 rokov

= aktivne sa oslovuju pri vydaji Rx liekov a predaji OTC
pripravkov s odporucanim vySetrenia,

* poskytuju sa vysetrenia podla preferencii pacienta/klienta
s doraznym odporucanim vysetrenia TK a non-HDL,

= stanovuje sa CKVR ak su k dispozicii hodnoty potrebnych
parametrov

= odporuca sa preventivna prehliadka u VLD

= sustreduju sa pripadné sponzorske zdroje
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Odporucania pre pristroje a material

= Vylu€éne zdravotnicke pomocky

= pomdcky s oznadenim (CE) spifajuce prislusnu legislativu

= Kontrola presnosti merania

= Podfla odporucani vyrobcu (interna kontrola)

= Specialne poziadavky na pristroje
= Pri standardnych postupoch pre prevenciu ochoreni

= Napr. konkrétne funkcie a validacné protokoly
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Odporucany postup vysetrenia
= (Objednanie pacienta na vysSetrenie

= Vstupny pohovor
= |nformovany suhlas a poucenie o spracovani osobnych udajov
= (Osobna arodinna anamnéza
= Pouzitie Standardného dotaznika

= Meranie parametrov

= Zakladné parametre: krvny tlak a lipidovy profil
= Doplnkové parametre: AFIB, BMI, OP, GLU, HbA1lc

= Vyhodnotenie vysledkov a ich interpretacia
= Vyznam meranych parametrov, dopady a SirsSie suvislosti (CKVR)

= Konzultacia a poradenstvo

= Zivotny $tyl + OTC pripravky + U¢innost a bezpe&nost lie¢by
(identifikacia, rieSenie a prevencia FTP - farmaceuticka starostlivost)
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Odporucania pre zaznamenavanie
a poskytovanie vysledkov vysetreni

= ROzne Urovne zaznamenavania a poskytovania vysledkov
= Papierovy dotaznik so zaznamom pre lekaren a vystup pre pacienta
= Elektronicky zaznam z vySetrenia pre lekaren v LIS

= Qdosielanie vysledkov vySetreni z LIS do poistovne pacienta

= Spolupraca lekarnika s lekarom
= (Qdporucanie navstevy lekara zo strany farmaceuta

= (Qdporucanie navstevy farmaceuta zo strany lekara
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Odporucania pre likvidaciu odpadu

= Nebezpecny odpad, ktory vznika pri poskytovani vysetreni
z biologického materialu sa likviduje v zmysle platnej legislativy

= Lekaren musi mat vytvorené podmienky na likvidaciu
nebezpecného odpadu (zmluva so Specializovanou firmou).

|




RF v norme
CKVR nizke
Bez AF

Odporucané dalsie
vyietrenie o 1-5 rokov

V norme

1. vysetrenie v lekarni
{(hladina RF/CKVR)

1 RF zvyieny
alebo CKVR stredné*
Bez AF

ManaZment v lekdrni

- odp. Gprava 75

- odp. OTC pripravkov

- odp. vysetrenia o 1-3 mes.

2.-n. vysetrenie v lekarni
{hladina RF/CKVR}

Vysoké

ManaZment v lekarni
- pokratovanie v Uprave 75,
- zvafit zmenu OTC pripravkov,

odbornikom v oblasti upravy 73,

zvaZit odporidéanie k daldim dostupnym

- podpora odporiéani lekéra v oblasti Gpravy 75
a pravidelného uZivania liekov (adherencia k liecbe)
- prevencia, detekcia a rieSenie FTP (Pharmaceutical care)
- odporucanie daldieho vy3etrenia a konzultacie s lekarom p.p.

—
V norme

Asporfi 1 RF alebo CKVR
vysoke
alebo zistena AF**

l

| Premeranie o 1 - 4 tyZdne |

——| Odporiuéana navéteva lekara!

ManaZment u lekdra
- diagnostika
- premeranie parametrov
- nastavenie nonFKL a FKL
liechy v pripade potreby
- odporuéanie dalSich
vysetreni a konzultacii
v lekarni

* 1 0sdb so strednym CKVR sa individudine zvdZi odporucenie navstevy lekdra, ak sa CKVR nedari zniZit'
** pri zisteni AF ihned' odporudit navitevu VLD bez realizdcia opétovneho premerania o 1 —4 tyZdne

Algoritmus pre
vykonavanie vysetreni
zameranych na primarnu
prevenciu ASKVO u os6b,
ktoré este nie su pod
pravidelnym dohladom
lekara.



1. vySetrenie v lekarni Algoritmus pr‘e
{hladina RF/CKVR)

vykonavanie vysetreni
zameranych na primarnu

RF v norme Aspon 1 RF zvyieny Asponi 1 RF alebo CKVR H 4
CKVR nizke alebo CKVR stredné vysoke prevenCIu C SEkundarnu
Bez AF Bez AF alebo zistena AF* prevenciu AS KVO u 056b
’
| 1 | ktoré su pod pravidelnym
Premeranie o 1 - 4 tyidne ’ ’ A
ManaZment v lekarni ManaZment v lekarni dOhIadom Ieka ra kVOlI RF
- podpora odp. lekara - podpora 75 a odp. lekéra
- udrfiavanie zdravého 75 - pravidelné uZivanie liekov Vysoké d I ebo AS KVO '
f—
- pravidelné uZivanie liekov - odp. OTC pripravkov
- odp. vvietr. 0 1-3 mes. - odp. vysetrenia o 1-3 mes.

2.-n. vySetrenie v lekarni
{(hladina RF/CKVR)

Odporuéané informovanie

Vysoke [ lekdra pri najbliZziej néviteve

ManaZment v lekarni
- pokratovanie v tiprave 7S,
- zvaZit zmenu OTC pripravkoy,
zvazit odporiéanie k daldim dostupnym
odbornikom v oblasti tpravy 75,
- podpora odportéani lekdra v oblasti dpravy Z5
a pravidelného uzivania liekov (adherencia k liecbhe)
- prevencia, detekcia a riefenie FTP (Pharmaceutical care)
- odportcanie daldieho vy3etrenia a konzultacie s lekarom p.p.

ManaZiment u lekara

- premeranie parametrov
- ZvAZenie Upravy

—=| liecby v pripade potreby
«—— | - odporaéanie dalsich
vyEetreni a konzultacii

v lekarni

* pri zisteni AF ihned' odporucit navstevu VLD bez realizdcia opétovného premerania o 1 — 4 tyZdne
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Poradenstvo spojené s vysetrenim v lekarni

Co znamenaiju jednotlivé merané parametre

Rizika vyplyvajuce z hodn6ét meranych parametrov — CKVR (SCORE2)
Moznosti upravy zivotného Stylu

Moznosti vyberu OTC liekov resp. vyzivovych doplnkov

Odporu&enie navstevy osetrujuceho lekara (RUVZ)

FARMACEUT + FARMACEUTICY LABORANT

Sledovanie uc€innosti a bezpecnosti farmakoterapie
Detekcia a rieSenie farmakoterapeutickych problémov

Systematickeé liekové poradenstvo — farmaceuticka starostlivost
(Pharmaceutical care) FARMACEUT
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ZAVER

Standardny PpVP KVO v podmienkach verejnych lekarni je
suhrnom odporucani ako robit prevenciu jednotne a metodicky.

lde o prvu verziu, ktora sa bude revidovat (3 2 roky).

Cielom je vytvorit komunitu farmaceutov, ktori zacnu budu
spolupracovat osobne aj online, zdielat skusenosti, spolo¢ne sa
dalej vzdeldvat, motivovat, inSpirovat.

Implementacny seminar a workshop je len zaciatok cesty pre
dalsie vzdelavanie v oblasti prevencie ochoreni v lekarnach.

Standardny PpVP KVO je prvym $tandardnom pre podmienky
lekarni, no v priprave su uz uz aj dalSie postupy.



Dakujem za pozornost

v

SLOVENSKA
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