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Farmaceuticka starostlivost

Koncept pharmaceutical care v 90. rokoch 20. storocia

Vyraznejsia orientacia pozornosti farmaceuta na dosiahnuté
terapeutické vysledky a kvalitu zivota pacienta

,Pharmaceutical Care” (PHC) — Farmaceuticka starostlivost
(systematické liekové poradenstvo),

Postoj WHO (Resolution WHA 47.12) — vyzva rozvijat koncept
PHC ako spdsob:

" podpory racionalneho pouzivania liekov
= aktivneho participovania pri podpore zdravia

= prevencie vyskytu ochoreni
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Farmaceuticka starostlivost

"zodpovedné sledovanie terapie s cielom dosiahnut terapeutické
vysledky zlepSujuce kvalitu Zivota pacienta” (Hepler a Strand, 1990).

Pharmaceutical care je Strukturovana intenzivna snaha lekarnika o
dosiahnutie optimalnej farmakoterapie, v ramci ktorej je primarnym
zaujmom pacient a jeho stav. Cielom tejto snahy je pritom dosiahnutie
optimalnej, so zdravim suvisiacej kvality zivota“ (van Mil a Tromp, 1993).

,Pharmaceutical care je sluzba, v ramci ktorej sa systematicky a
kontinualne monitoruje klinicky a psychosocialny ucinok farmakologickej
liecby“(Munroe, 1998).

,Pharmaceutical care je starostlivost orientovand na pacienta, v ramci
ktorej zdravotnik berie na seba zodpovednost za rieSenie potrieb
pacienta suvisiacich z farmakoterapiou pricom zodpoveda aj za
dodrziavanie toho zavazku“ (Cipole a kol., 2004).
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Proces farmaceutickej starostlivosti

Identifikacia problémov, zhodnotenie
potreby intervencie, zistenie
pacientovych o€akavani a potrieb

Zhodnotenie
stavu pacienta

Vyber prislusnej intervencie spolo¢ne
S pacientom @
Komunikacia s oSetrujucim lekarom
Navrhy na racionalizaciu preskripcie
Dohodnutie cielfovych vysledkov

Dohodnutie edukacie pacienta
Dohodnutie monitorovacieho planu

Komunikacia
9IUBAOJIOJIUOIN

Dokumentacia

Sledovanie

Prehodnotenie povodného planu
P P vysledkov

(Tromp 1999)
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Farmakoterapeutické problémy

» "Farmakoterapeuticky problem je neziaduca
skusenost pacienta, ktora suvisi s farmakoterapiou
a ktora aktualne alebo potencialne narusa ziadany
vysledok farmakoterapie" (Hepler a Strand, 1990).

» Farmakoterapeuticky problem je udalost alebo
okolnost suvisiaca s farmakoterapiou a ktora
aktualne alebo potencialne interferuje s dosiahnutim
ziaducich vysledkov lieCby” (PCNE Classification V9.1, 2020)



www.kvoprevencia.fpharm.uniba.sk

Farmakoterapeutické problémy (PCNE)

= Problém na urovni ucinnosti (aj potencidlny)
= [jek vobec neucinkuje aj napriek spravnemu uzivaniu
= Uc¢inok lieku nie je dostato&ny

" Existuju symptomy alebo indikacie, ktoré nie su liecené

" Problém na drovni bezpecnosti (aj potencidiny)

= Aktudlne alebo potencidlne neziaduce ucinky

" |ny problém

= Nepotrebnd liecba
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Lieceni pacienti v prevencii KVO

" Pacienti v ramci primarnej prevencie (RF bez ASKVO)
= [ieceni na hypertenziu (HT; Dg. 110)
= Lieceni na dyslipidémiu (DLP; Dg. E78 vratane FH)
= [jeCeni na diabetes mellitus (DM, Dg. E10 — E14),
= [jeCeni na chronické zlyhanie obliciek (CHZO; najmd Dg. N18)

Ciel: predist/oddialit vznik ASKVO

1. Zdrava = normalna zivotosprava
2. Bezpecna a ucinna farmakoterapia ako doplnok zivotospravy
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Lieceni pacienti v prevencii KVO

» Pacienti v ramci sekundarnej prevencie (Dg. ASKVO)
= Ateroskleroza (AS; Dg. 170),
» Angina pectris (AP; Dg.120),
= /schemickd choroba srdca a infarkt myokardu (ICHS, IM; Dg. 120 - 125)
= /schemickd choroba dolnych koncatin (ICHDK; Dg.173);

= Cievna mozgovd prihoda resp. mozgovy infarkt/pordzka
(CMP; Dg.163 a 164)

Ciel: zastavit/spomalit progresiu ASKVO

1. Zdrava = normalna zivotosprava
2. Bezpecna a ucinna farmakoterapia ako doplnok zivotospravy
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Farmaceuticka starostlivost pri KVO

» Edukacia a motivacia v oblasti zdravej zivotospravy

= Sledovanie ucinnosti nastavenej liecby
= Fyzikalne a biochemické vysetrenia — vysledky merani

= Dosahuje pacient cielové hodnoty TK, lipidov, a dalSich parametrov?

4

= Detekcia FTP, identifikacia pri€in, navrhnutie rieSenia, monitorovanie = FS

= Podpora odporucani lekara v oblasti zivotospravy a uzivania liekov
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Farmaceuticka starostlivost pri KVO

= Sledovanie bezpecCnosti nastavenej liecby

Fyzikalne a biochemické vysetrenia — konzultacia o uzivani liekov

Konzultacia o pripadnych neziaducich ucinkoch

Sledovanie potencialnych liekovych interakcii a ich citliva interpretacia

4

Detekcia FTP, identifikacia pricin, navrhnutie rieSenia, monitorovanie = FS
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Farmaceuticka starostlivost pri KVO

= Spoluprica s lekarom pri riesSeni potencialneho/manifestného FTP
= |nformovanie lekara (Sprava farmaceuta)
= (QOdporucanie lekara farmaceutovi pre manazment pacienta v lekarni
= Konzultacia s lekarom

= Poskytnutie odporucani lekarovi napriklad na urovni potencialny liekovych
interakcii
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ZAVER

» Farmaceuticka starostlivost je stale trendom vo vzdelavani
farmaceutov a v poskytovani zdravotnej starostlivosti.

» Ulohou farmaceuta nie je nahradzat pracu lekara ale byt jeho
partnerom a rovnako ako byt partnerom pacienta.

= \/ybornou prileZitostou pre rozvoj farmaceutickej starostlivosti je
poskytovanie vysetreni v lekarnach.

= Samotné vysetrenia nie su cielom ale prostriedkom vytvarajucim
priestor pre sledovanie ucinnosti a bezpecnosti liecby v ramci
farmaceutickej starostlivosti a zvysovania odborného a
zdravotného rozmeru prace farmaceuta.
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