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Vyhlasenie

Autor tymto vyhlasuje, ze nie je v ziadnom konflikte zaujmov.

Prezentované fakty su v sulade so vSeobecne zavaznymi legislativnymi normami. Pri uvadzani postupov pri jednotlivych liekoch, resp. skupinach liekov vychadzaju vsetky

prezentované skutocnosti zo schvalenych indikacii podla prislusnych SPC, resp. zo schvalenych zdravotnych tvrdeni ku dnu uzavierky materialu.

Uvadzané postupy a skutocnosti nie su pravne zavazné a nekladu Ziadne obmedzenia pri poskytovani lekarenskej starostlivosti alebo iného typu zdravotnej starostlivosti a

nemozZu byt povazované za nahradu zdravotnej starostlivosti.

V ramci odbornych materialov su pouzivané odkazy na produkty. Organizator sustavného vzdelavania pritom nie je drzitelom rozhodnutia o uvadzani uvedenych produktov na
trh, nezucastnuje sa distribucie uvedenych produktov a nezaobera sa priamo ani nepriamo na predaji alebo vydaji uvedenych produktov, ani mu z uvedeného nevyplyvaju ziadne

penazné a nepenazné vyhody.



Aterosklerdza zohrava klucovu ulohu v
etiopatogenéze vacsiny kardiovaskularnych ochoreni.

lde o chronické ochorenie cievnej steny -> kumulacia
lipidov, krvi a krvnych produktov, spojivového tkaniva
a kalciovych depozitov.

Tieto anatomické zmeny spolu s funkcnymi vedu ku
zuzeniu priesvitu tepien a nedostatocnému krvnému
zasobeniu tkaniv.

Na rozvoji sa podielaju mnohé rizikove faktory, ktoré
mozno rozdelit na neovplyvnitelné a ovplyvnitelné.

Hlavnymi rizikovymi su predovsetkym artériova
hypertenzia, dyslipidémia, aterogénna diéta, fyzicka
inaktivita, fajcenie, obezita, diabetes mellitus,
inzulinova rezistencia, geneticke faktory a vek.
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rizikove faktory kardiovaskularnych ochoreni, ktoré
vznikaju predovsetkym z dovodu aterosklerotického
poskodenia ciev.

Dyslipidémie su charakterizované kvantitativnymi a G
kvalitativnymi zmenami lipoproteinov v plazme,
ctoré su sposobené poruchou syntézy a/alebo
odburavania lipoproteinov.
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Artériova hypertenzia je patologickeé zvysenie krvného
tlaku (obvykle nad hodnotu 140/90 mm Hg).

lde o zavazny rizikovy faktor pre dalsie kardiovaskularne
ochorenia, predovsetkym pre:

ischemicku chorobu srdca,
srdcové zlyhavanie,

cievne mozgove prihody,
srdcové arytmie,

periférne artériové ochorenie.

Vyznamne prispieva k vzniku/rozvoju renalneho
zlyhavania.

S mnohymi dalsimi faktormi sa podiela na procese vyvoja

aterosklerdzy a je tiez sucastou metabolického syndromu.

Definicia a klasifikacia hodnot krvného tlaku (mmHg)

Kategoria Systolicky Diastolicky
Optimalny tlak krvi <120 a <80
Normalny tlak krvi 120-129 a/alebo 80 -84
Vysoky normalny tlak krvi 130-139 a/alebo 85 -89
Hypertenzia - stupen 1 140 - 159 a/alebo 90 -99
Hypertenzia - stupen 2 160 - 179 a/alebo100 - 109
Hypertenzia - stupen 3 > 180 a/alebo  >110
|zolovana systolicka hypertenzia > 140 a<90
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Asistované samoliecenie a doplnkova starostlivost

Asistované samoliecenie a doplnkova starostlivost :

1. Ateroskleréza a dyslipidémie

2. Vysoky krvny tlak

3. Doplnky k prevencii a liecbe uvedenych
KVO




Asistované samoliecenie a doplnkova starostlivost

1. Ateroskleréza a dyslipidémie

Uvedené pripravky napomahaju pri prevencii a spomaleni progresie aterosklerotickych zmien a suvisiacich
rizikovych faktorov (najma dyslipidémie) alebo sluzia na podporu pri lieCbe dyslipidémii.

Fytosteroly (rastlinné steroly a stanoly)

Betaglukany (z ovsa, jacmena, alebo ovsenych/jacmennych otrub a ich zmesi)
Glukomanan (Koniac mannan)

HPMC (hydroxypropyl metylceluldza)

Chitosan

PUFA (polynenasytené MK) a MUFA (mononenasytené MK)

LA (kyselina linolova) a ALA (kyselina alfa-linolénova)

Pektiny (rozpustna vlaknina)

Cervena fermentovana ryza (monakolin K)

+ Koenzym Q10 (ubichindn)
+ Meracie pristroje na monitorovanie hladiny cholesterolu, lipidov a telesnej hmotnosti a kompoazicie



Asistované samoliecenie a doplnkova starostlivost

Rastlinné steroly a stanoly

= Rastlinné steroly (fytosteroly) a ich saturované derivaty
stanoly (predovsetkym sitosterol, kam-pesterol a
stigmasterol) kompetitivne inhibuju mechanizmus prenosu
cholesterolu cez ¢revnd membranu. Tymto mechanizmom je

mozneé znizenie hladiny cholesterolu o 5 az 15 %.
" Mechanizmus znizenia absorpcie cholesterolu spociva vo

formovani sterolovych miciel v crevnom trakte.

" Prisubeznom pouzivani fytosterolov s hypolipidemikami
(statiny, fibraty) je mozné pocitat s aditivnym ucinkom.

* Na podporu znizovania hladiny cholesterolu je vhodné
kombinovat fytosteroly s polynenasytenymi MK (EPA, DHA).


https://www.adc.sk/databazy/produkty/detail/farmax-maxicor-cholesta-460337.html

Asistované samoliecenie a doplnkova starostlivost

Rastlinné steroly a stanoly

Zdravotné tvrdenie:

= Rastlinné steroly/stanoly prispievaju k udrzaniu normalnej
hladinycholesterolu v krvi.

* Tvrdenie sa moOze pouzivat len v pripade potraviny, ktord zaistuje
denny prijem najmenej 0,8 g rastlinnych sterolov/stanolov.
Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel musi byt
informovany o tom, ze priaznivy ucinok sa dosiahne pri dennom
prijme najmenej 0,8 g rastlinnych sterolov/stanolov.


https://www.adc.sk/databazy/produkty/detail/farmax-maxicor-cholesta-460337.html
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Google translate:

Rastlinné steroly a stanoly Podrobnosti zdravotného néroku

Europska komisia > Jedlo > Informacny portal o potravinach a krmivach > Zdravotné tvrdenia > EU register
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Rastlinné steroly: Steroly extrahované z rastlin, vol'né alebo esterifikované
mastnymi kyselinami potravinarskej kvality.
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Beta-glukany (z ovsa a jacmena)
Zdravotné tvrdenie:

" Beta-glukany ziskané z ovsa, jacmena alebo
ovsenych/jacmennych otrub (nie z hlivy ustricovej) maiju
charakter vo vode rozpustnej vlakniny. V tenkom Creve
na seba viaze zlcové kyseliny, co vedie k znizenej miere
travenia a vstrebavania lipidov a cholesterolu.

" \V hrubom Creve je betaglukan z ovsa alebo jacmena
fermetovany a sluzi ako prebiotikum.
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Beta-glukany (z ovsa a jacmena)
Zdravotné tvrdenie:

= Beta-glukdny jaémena znizuju/znizuju cholesterol v krvi.
Vysoky cholesterol je rizikovym faktorom pri rozvoiji
ischemickej choroby srdca.

* Tvrdenie sa moOze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora ma vysoky obsah nenasytenych mastnych kyselin.
(Priloha k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006).

%w:maxm faktor voalbd Boroadrae] charoby siécd.
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Glukomanan (Konjac mannan)

Zdravotné tvrdenie:

" Glukomanan je polysacharid, ktory pochadza z korena
rastliny Amorphophallus konjac. Ide o rozpustnu formu
vlakniny. Glukomanan znizuje absorpciu cholesterolu a
tukov z ¢revného traktu.

" Glukomanan taktiez znizuje pocit hladu, preto je
vyuzitelny ako doplnok k stravovaciemu planu
Zzameranému na znizenie telesnej hmotnosti.

~OH




Asistované samoliecenie a doplnkova starostlivost

Glukomanan (Konjac mannan)

Zdravotné tvrdenie:
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" Glukomanan prispieva k udrzaniu normalnej hladiny
cholesterolu v krvi.
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» Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny, ktora
zabezpecuje denny prijem 4 g glukomananu.
Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel musi
byt informovany o tom, Ze priaznivy ucinok sa dosiahne

Dopindk stravy'/ »
£ 2 el 062

Vydivowy dopinok / Netio
LI 09 ey 08

pri dennom prijme 4 g glukomananu.
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HPMC (hydroxypropyl metylceluléza)

Zdravotné tvrdenie:

" Hydroxypropyl metylceluldza (hypromeloza) je
polosynteticky, nefermentovatelny a vo vode
rozpustny typ vlakniny. Pri rozpusteni vo vode
vytvara koloid.

= Pritomnost HPMC v ¢reve vedie ku viazaniu
cholesterolu s naslednym znizenim miery jeho
vstrebavania.




Asistované samoliecenie a doplnkova starostlivost
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HPMC (hydroxypropyl metylceluléza) |
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ETHYL CELLULOSE

Zdravotné tvrdenie:

Lot:

* Hydroxypropyl metylceluléza prispieva k udrzaniu

, . . . Net Weight:25kg
normalnej hladiny cholesterolu v krvi.

» Tvrdenie sa moOze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora zaistuje denny prijem 5 g HPMC.

Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel musi
byt informovany o tom, Ze priaznivy ucinok sa dosiahne
pri dennom prijme 5 g HPMC.



Asistované samoliecenie a doplnkova starostlivost

Chitosan

Zdravotné tvrdenie:

= Chitosan je nestravitelny polysacharid. Ma schopnost
viazat tuky v ¢revhom trakte, ¢im vyznamne znizuje
mieru ich vstrebavania.

* Chitosan taktiez znizuje pocit hladu, preto je vyuzitelny — -

: , , OH
ako doplnok k stravovaciemu planu zameranému na NH,
znizenie telesnej hmotnosti. TO O HO 3
HO e 0
NH-
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Asistované samoliecenie a doplnkova starostlivost

Chitosan

Zdravotné tvrdenie:

" Chitosan prispieva k udrzaniu normalnej hladiny
cholesterolu v krvi.

» Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade potraviny, ktora
zabezpeci denny prijem 3 g chitosanu.
Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel musi
byt informovany o tom, Ze priaznivy ucinok sa dosiahne
pri dennom prijme 3 g chitosanu.

GymBeam

CHITOSAN




Asistované samoliecenie a doplnkova starostlivost

Pektiny (rozpustna vlaknina)
Zdravotné tvrdenie:

" Pektiny patria medzi rozpustné druhy vlakniny zaradené
do podskupiny bezskrobovych polysacharidov.

" Pektiny su rezistentné na ucinok hydrolytickych
enzymov traviaceho traktu, co z nich robi vhodny
substrat pre mikrobialnu fermentaciu v nizsSich castiach
zazivacieho traktu.

= Pektiny tvoria dolezity zdroj bakterialnej fermentacie a
mikrobialnej produkcie nutricientov, antioxidantov,
vitaminov, rastovych a inych dolezitych faktorov.



Asistované samoliecenie a doplnkova starostlivost

Pektiny (rozpustna vlaknina)

Zdravotné tvrdenie:

" Pektiny prispievaju k udrzaniu normalnej hladiny cholesterolu v
Krvi.

* Tvrdenie sa mobze pouzivat len v pripade potraviny, ktora zaistuje
denny prijem 6 g pektinov.

Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel musi byt
informovany o tom, ze priaznivy ucinok sa dosiahne pri dennom
prijme 6 g pektinov.



Asistované samoliecenie a doplnkova starostlivost

HO _ — o Metylovy
3 radikal
PU FA/MUFA (EPA DHA LA ALA) Alfa-linoléno% kyselina (ALA, C18:3, omega-3)
4 4 4
HO _ oy = = _—
a 3
= PUFA/MUFA su schopné zvysit expresiu niektorych e e el ek e Ts il
enzymov ucinkujucich v metabolizme TG HO e s e
nachadzajucich sa v plazme. o
Dokozahexaénova kyselina (DHA, C22:6, omega-3)
. 7 . . V4 I /1 v ’ Ho Sum— —
" Pokles hladiny TG ma priaznivy vplyv na velkost €astic 5
v . . /s . ’ o
LDL v zmysle znizenia podielu malych denzitnych T
castic, ktoré zhorsuju prognozu aterosklerozy. HO ke e
Subezne dochadza ku zvyseniu podielu HDL castic, co o "

Arachidénova kyselina (AA, C20:4, omega-6)

tiez vedie k spomaleniu procesu aterosklerozy.

= PUFA/MUFA posobia taktiez protektivne na cievny
endotel, maju protizapalové a antitrombogénne
ucinky.
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EPA (kys. eikozapentaénova), DHA (kys. dokozahexaénova)

Zdravotné tvrdenie:

" EPA a DHA prispievaju k udrzaniu normalnej hladiny triglyceridov v krvi
" v pripade potraviny, ktora poskytuje denny prijem 2 g EPA a DHA

" EPA a DHA prispievaju k udrzaniu normalneho krvného tlaku
" v pripade potraviny, ktora poskytuje denny prijem 3 g EPA a DHA

= EPA a DHA prispievaju k spravnej funkcii srdca
" pri dennom prijme 250 mg EPA a DHA.

' :
Jamieson

Omega:3 |
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80 | Helps reduce cholesterol ¢ i
ks | and promote heart health ¢ |
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LA (kyselina linolova), ALA (kyselina alfa-linolénova)

Zdravotné tvrdenie:

= LA/ALA prispievaju k udrzaniu normalnej hladiny cholesterolu v krvi.

»= Tvrdenie sa moOzZe pouzivat len v pripade potraviny, ktord zabezpeci
denny prijem 10 g LA, resp. 2 g ALA.
Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebitel musi byt
informovany o tom, ze priaznivy ucinok sa dosiahne pri dennom
prijme 10 g LA, resp. 2 g ALA.

/‘-\

Jamleson

! é“’ 7
BONIIS Source of Dmega-3
Bl | Essential Fatty Acids
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Koenzym Q10 (suplementacia)

—
Jamieson" =
" Kl'ucova uloha koenzymu Q10 pri procese tvorby a uskladnenia COQ10
energie v ATP spociva v zabezpecovani oxidacno-redukcnych dejov, 60 mg

crett! =l

kde funguje ako prenasac elektronov.

[TISTY Supports | -
pRtE cardigvascular health §

" Nedostatok koenzymu Q10 vedie k stavom fyzickej aj dusevnej unavy
a vycerpania sprevadzanej znizenim vykonnosti.

= Dlhodoba liecba statinmi moze mat za nasledok nedostatok
koenzymu Q10.

» Zvysené naroky na koenzym Q10 su taktiez pri ateroskleroze,
kardiomyopatiach, Parkinsonovej chorobe, nadoroch a chemoterapii
a pri srdcovom zlyhavani.


https://www.adc.sk/databazy/produkty/detail/jamieson-koenzym-q10-60-mg-684359.html

Asistované samoliecenie a doplnkova starostlivost

Cervenda fermentovana ryza (monakolin K)

" Fermentovana cervena ryza je produktom fermentacie
kvasinky (Monascus purpureus), ktora rastie na ryzi.

" Kvasinka produkuje 13 réznych monakolinoy,
predovsetkym monakolin K. Ide o prirodni sterol, ktory
inhibuje HMG-CoA reduktazu (jeho struktura a ucinky su
pribuzné lovastatinu).

" Monakolin K inhibuje aktivitu enzymu HMG-CoA
reduktaza, co vedie ku znizeniu novotvorby cholesterolu,
co v kombinacii s ostatnymi rezimovymi opatreniami
veducimi k obmedzeniu prijmu cholesterolu vedie
k Uprave lipidového panelu.
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Cervena fermentovana ryza (monakolin K)

" 2012 az 2021 = schvalené zdravotné tvrdenie -> prispieva
k udrzaniu normalnej hladiny cholesterolu (v pripade
dennej davky aspon 10 mg monakolinu K)

= 2022 = zakaz uvadzat na trh pripravky s obsahom
monakolinu K 3 mg a viac + zakaz uplatnovat
predchadzajuce zdravotné tvrdenie

Zaver:

Nevyhnutné sustavné vzdelavanie farmaceutov +
implementacia novych odbornych poznatkov a legislativnych
pravidiel do dispenzacnej praxe + aktualizacia informacnych
zdrojov + (re)edukacia pacientov a navstevnikov lekarne

........ ‘PRO NORMALNI

el oA HLADINU CHOLESTEROLU" |
Cervend fermentovand ryde / PRE NORMALNU f
. HLADINU CHOLESTEROLU:
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TABLETY TABLIEY

NOVE ZDOKONALENE ZLOZENIE

ARTERIN ™ -

CHOLESTEROL ZNIZUJE

CHOLESTEROL 8

ARHIEENK, BERGANGEFE0S TEROLESTERFRIIAN

redukuid cholesterol
prsspievd & normalng ivorbe kolagénu
pre normalnu fugkowm kkvaych ciey,

» antioxidacny ucinok



https://www.adc.sk/databazy/produkty/detail/arterin-685413.html

Asistované samoliecenie a doplnkova starostlivost

Vysoky krvny tlak (magnézium, draslik, vitamin D, meranie krvného tlaku)

Uvedené suplementy napomahaju pri prevencii a manazmente hypertenzie alebo sluzia ako doplnok
k liecbe hypertenzie.

 Magnézium (horcik)
* Draslik

+ Meracie pristroje na monitorovanie hladiny krvného tlaku
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Magnézium (horcik)

" Magnézium sa pouziva pri liecbe hypertenzie. Nevhodné su Sumivé
formy (vysoky podiel sodika).

= Substiticia magnézia moéze byt ndrazova (3-4 x denne 50 mg
primarneho magnézia) alebo dlhodoba (1-2x denne 30-40 mg)

= Pridlhodobom podavani sa odporuca substitucia v trvani aspon 6
tyzdnov, optimalne 3 mesiace

" Pre vstrebavanie magnézia plati nepriama umera - vyssia podana davka
= nizSie percento vstrebania. Nevstrebané iony Mg?* so sebou
strhavaju molekuly vody, ¢o vedie k NU (hnacky, dyspepsie)

= Z pohladu vstrebavania je vhodné podavat organické soli magnézia.

= V gravidite ide o liek prvej volby.

magnerot

+ Mgi = | Tyrosine - Kinase

activity
— 4 Cai
| IR
Blood > Insuline
T pressure i resistance
Hypertension MDD




Asistované samoliecenie a doplnkova starostlivost

Draslik

Zdravotné tvrdenie:

" Draslik prispieva k udrziavaniu normalnych hodnot
krvného tlaku.

= Substituciu draslika je mozné vyuzit aj v pripade
uzivania liekov, ktoré mozu zapricinit depléciu kdlia v
organizme.

= Osoby s poruchou funkcie oblic¢iek by mali uzivat
draslik po porade s lekarom.
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Meranie krvného tlaku

Domace meranie krvného tlaku je ziaduce u:

osoby s diagnostikovanou hypertenziou,

muzov nad 45 rokov, resp. zien nad 55 rokov,

osoby s pozitivhou rodinnou anamnézou,

osoby, u ktorych boli opakovane zaznamenané zvySené normalne hodnoty krvného tlaku (130 az
140 mm Hg pre sTK, resp. 85 az 90 mm Hg pre dTK),

osoby s diagnostikovanym ochorenim srdca a ciev (aterosklerdza, ischemické poruchy, stavy po
cievnej mozgovej prihode alebo infarkte myokardu a pod.),

osoby s diagnostikovanym metabolickym ochorenim (DM, metabolicky syndrém a pod.),

osoby s nadhmotnostou a obezitou,

osoby s ochorenim obliciek.

Kvalita pristroja z hladiska jeho presnosti sa overuje podla medzinarodnych

standardnych protokolov:

v’ protokol BHS (Britska spolo¢nost pre hypertenziu),
v protokol ANSI/AAMI (ZdruZenie pre zdokonalovanie lekarskych pristrojov, USA),
v’ protokol ESC/ESH (Eurdpska kardio-logicka a Eurdpska hypertenziologicka spolo¢nost), protokol

validacie pre diabetes, hypertenziu a hyperlipidémiu (DHL).
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Doplnky k prevencii a liecbe

Dietetika, fytofarmaka a iné doplnky a pomocky bez schvdlenej indikacie a/alebo platného
zdravotného tvrdenia.

 Antihomocysteinovy komplex (vitaminy B6, B12 a kyselina listova)
» Cajoviny a ¢ajové zmesi

* Nerozpustna vlaknina

* Probiotika

* Potraviny na osobitné vyzivové ucely

* Iné pripravky a potreby

+ Individualizované stravovacie plany zamerané na prevenciu vybranych KVO
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Antihomocysteinovy komplex (substitucia)

Homocystein je neesencialna aminokyselina vznikajuca pri
metabolizme metioninu — pri odburavani hraju délezitu ulohu vitamin
B6, B12 a B9 (kyselina listova).

Zvysené hladiny homocysteinu sposobuju akceleraciu
aterosklerotickych zmien prostrednictvom niekolkych mechanizmov:

» priamym poskodzovanim cievneho endotelu,
» stimulaciou oxidacného stresu,
» proliferaciou cievnhych myocytov.

V ramci prevencie aterosklerdzy je vhodna dlhodoba suplementacia v
dennej davke 1 mg kyseliny listovej, 6 mg vitaminu B12 a 2 mg
vitaminu B6.

/K
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https://www.adc.sk/databazy/produkty/detail/jamieson-vitaminy-b6-b12-a-kyselina-listova-977425.html
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Fytofarmaka

Fytofarmaka s priamym antihypertenzivnym ucinkom:
* vnat imela bieleho (Visci albi herba)

* kvet a plod hlohu obycajného (Crataegi folium et fructus)

Fytofarmaka s diuretickym ucinkom:

» vnat praslicky rolnej (Equiseti herba)



Odporucania tykajuce sa volnopredajnych liekov a vyzivovych doplnkov v ramci standardného postupu pre vykon

prevencie KVO v podmienkach verejnych lekarni:

Farmaceut mozZe v ramci poradenstva a konzultacii v pripade potreby odporucat uzivanie OTC pripravkov, €i uz zo
skupiny liekov neviazanych na lekarsky predpis alebo vyzivovych doplnkov.

Odporucaju sa pritom len tie pripravky, ktorych su jasne uvedené v indikaciach lieku alebo zdravotnych tvrdeniach
uvedenych na obale vyZzivového doplnku. V zmysle legislativy EU sa m6zu na obaloch VD uvadzat len povolené
zdravotné tvrdenia, ktoré su evidence based podla EFSA.

Farmaceuti a laboranti sa pri odporucani tychto pripravkov teda mozu orientovat podla tvrdeni na obale. Informacie,
ktoré zdravotné tvrdenia su v zmysle legislativy povolené budu poskytnuté v ramci v ramci skoleni sustavného
vzdelavania Specializovanych na prevenciu KVO.




Dakujem za pozornost.

“To prevent a heart attack, take one aspirin
every day. Take it out for a run, then take it
to the gym, then take it for a bike ride...”
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